
 

 

 

 

 

～色んな情報がいっぱい！歯磨きレッスン！～ 

 赤ちゃんの歯を「むし歯菌」から守りたい！でも…どうやって？ 

 いつから？何を使って？ちゃんとできているか心配… 

  

 「子どもの歯磨きが自信を持ってできる」プログラム 

          を計画しました！ 

 

 

  スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催詳細 

持ち物：普段使われている歯ブラシ・手鏡・コップ・タオル・筆記用具 

定 員：４組（お父さんや兄弟での参加も大歓迎です！） 

会 費：１回５００円 ５回コース（歯ブラシ代含む）  

備 考：対象者は歯が生え始めてきた４ヶ月頃～１歳半頃のお子さんとなります。 

参加申し込みや教室についてのお問い合わせ 

                      ペエ歯科クリニック     0968-38-0202 

そこで！ 

～教室の内容～ 

○なぜ虫歯になるの？！ 

○子どもの歯磨き効果的な方法は？ 

（イヤイヤ期はこうやって乗り越えま

しょう！） 

○「フッ素」って何？ 

○キシリトールはどう活用する？ 

○効果的なホームケアグッズは？ 

（選び方から使い方まで…） 

○子どもの顎の発育について…。 

 

…などなど気になる内容が沢山！ 

日程：１０月１日（火）・１５日（火） 

２９日（火）１１月１２日（火） 

※約３ヶ月後に補講として、１回教室を開

催予定です。 

時間：１０：００～１１：００ 

場所：泗水公民館 和室 

※体調不良などで欠席される場合は、前日

の午前中までにクリニックにご連絡をお

願いします。 

 ご不明な点はお気軽に

お尋ねください！ 


